
企业/机构致谢

• 本课程由【SAF】授权提供，选自SAF云支教系列课程。在此，特别致谢SAF对
“云支教”助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展所做出的贡献。



云支教全国标准课程1.0版

历史兴趣培养



大家喜不喜欢看武装片、古装片？

看过什么古装片？

大家知道这些古装片都发生在什么年代吗？

问题引入



大家看过《西游记》吗？

大家知道《西游记》里面的唐僧和唐太宗是哪个朝代的?

除了唐代，同学们还知道我们中国有哪些朝代呢?

同学们有没有特别喜欢的朝代?

问题引入



《三国演义》 《红楼梦》

 《水浒传》   《倚天屠龙记》

《天龙八部》 《射雕英雄传》

《笑傲江湖》 《鹿鼎记》

大家知道这些影视作品都是哪个朝代的吗?

影视作品



黄帝炎黄子孙

尧舜禹(大禹治水:变堵为疏，为了治水，三过家门而不入)

夏(4000多年前 有了历法 又叫夏历 按月亮的运行周期制定 又叫阴历 也就是现在的农历)

商(封神榜 姜太公钓鱼愿者上钩 妲己哪吒二郎神)

周

春秋战国时期卧薪尝胆越国和吴国打仗，越国战败，越王勾践决心雪耻，卧薪尝胆，

每天高声问自己:勾践，你忘了亡国的耻辱了么?

过了十年，终于打败越国

百家争鸣孔子儒家

历代皇帝故事



秦 秦始皇赢政统一六国，成为历史上 第一个统治中国的“皇帝”，兵马俑，万里长城，

暴政起义

汉 项羽和刘邦打架，然后刘邦打赢了， 刘邦就做了皇帝，建立汉朝

三国 三顾茅庐 乐不思蜀 过五关斩六将

两晋 王羲之墨池

南北朝 知道圆周率么?知道几位? 

祖冲之数学家得到小数点后七位的圆周率在31415926和3.1415927之间。这比欧洲数学

家计算出同精度的圆周率早了1000多年

历代皇帝故事



黄帝是中国古代第一个部落首领，就是华夏部落，还称为有熊氏。然后有了炎帝，成

为姜姓部落的首领，也被称为神农氏。相传在上古时代，中国的黄河流域住着许多分散的

人群。他们按照亲属关系组成了氏族，很多氏族又联合起来组成了部落。黄帝和炎帝就是

其中两个大部落的首领。后来，他们联合在一起组成了炎黄部落联盟，黄帝成了这个联盟

的领袖。黄帝的妻子亲自教给炎帝部落的人养蚕缫丝，黄帝让人把造车、造船的技术教给

他们。炎帝也把木犁和草药送给了黄帝。他们相处得很好。中华民族的历史，从此就开始

了。所以中国人就把黄帝尊为中华民族的始祖，并自称是“炎黄子孙”。

炎黄子孙



夏商与西周，东周分两段。春秋和战国，一统秦两汉。三分魏蜀吴，二晋前后延。南

北朝并立，隋唐五代传。宋元明清后，皇朝至此完。

秦、西汉、东汉、三国(魏、蜀、吴)、两晋(西晋、东晋、十六国)、南北朝(南:宋、齐、

梁、陈，北:北魏、东魏、西魏、北齐、北周)、隋、唐、五代十国(五代:后梁、后唐、后晋、

后汉、后周，十国:吴、吴越、南汉、楚、前蜀、闽、南平、后蜀、南唐、北汉)、两宋(北

宋，南宋、辽、夏、金)、元、明、清。

中国的朝代有哪些？



造纸术：西汉蔡伦造纸

火药：一千多年前孙思邈炼丹中无意搞出来火药

印刷术：北宋毕升印刷术(活字印刷)

指南针：北宋 指南针

四大发明



沉鱼：春秋时期 西施

落雁：西汉时期 王昭君

闭月：后汉末期 貂蝉

羞花：唐代 杨贵妃 杨玉环

历史上的四大美女



版权声明

• 本课程由【SAF】授权提供，选自SAF 云支教系列课程。在此，特别致谢SAF对
“云支教”助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展所做出的贡献。

• 本课程仅用于有爱有未来大学生志愿者及企业志愿者，针对乡村学校开展教育帮
扶项目；同时，支持乡村学校用于开展课程教学。

• 未经授权许可，对课程内容进行摘取、复制、传播、修改、出租、售卖，或以其
他方式进行处理及衍生其他作品的行为，均构成侵权。

• 任何企业、机构和个人，不得将本课程应用于商业用途。

有爱有未来企业志愿行动
2024年1月15日



为响应“乡村振兴”战略，有爱有未来企业志愿行
动联合多家专业机构于2018年发起“云支教助学
计划”，以“互联网+教育扶贫”的创新模式，为
企业志愿服务和大学生助学支教提供可持续的教学
直播平台，帮助乡村中小学校接触更多优质教育资
源，助力乡村教育发展。

2023年，共有10家企业员工志愿者、110所高校大
学生志愿者积极参与“云支教”项目，为安徽、青
海、云南、海南、甘肃、四川、宁夏等地区的247
所乡村学校提供5,593课时云支教课程，包括科学
技术、工程机械、历史地理、文化艺术、环境教育
等方向，41,108名乡村学生直接受益。

云支教助学计划
Online Education Volunteer Project



有爱有未来企业志愿行动
Share the Care Volunteer Organization

有爱有未来创立于2006年，是国内领先的企业志愿服务
项目平台和枢纽机构，服务于FESCO系统数万家中外企
业和数百万白领员工。有爱有未来以教育、环境、健康、
艺术作为志愿服务的主要工作方向，聚焦联合国可持续
发展目标（SDGs）、企业社会责任（CSR）、ESG环境
责任和多元平等包容等相关议题，积极响应国家乡村教
育振兴、双碳行动、健康中国等政策倡导，持续开展形
式多样的企业志愿服务项目，公益资源网络覆盖全国。

截至目前，有爱有未来已发动超过300家中外企业，在
中国7个省市的300余所乡村学校开展超过700项/次公益
项目和志愿服务活动，参与企业员工及高校大学生志愿
者超过159万人次，超过132万名乡村师生受益。

联系我们
Ms. Alina Wang王公佑
Office: 8610-82193926 
Mobile: 135 2057 6052
Email: alina_wang@youthimpact.cn



让每个孩子都能拥有更好的教育机会

有爱有未来企业志愿行动
中国北京市海淀区中关村南大街2号数码大厦A座3207室

Web：www.sharethecare.cn


